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A FORÊT DE FONTAINEBLEAU, quel 
nom évocateur pour tous les amou
reux de la nature enfermés dans 
Paris et sa banlieue. Depuis que le 
train nous y conduit en moins d'une 
heure, un dimanche à Fontaine

bleau, c'est le rêve. Depuis l'âge de dix ans, je la par
cours régulièrement et je ne suis pas le seul, d'où 
l'idée d'y faire passer les deux grands GR qui font le 
tour de l'Île-de-France: le GR 1 puis le GR 11, et un 
troisième GR, le GR 13, traversent le sud de la forêt 
avant de s'élancer vers le Loiret. 

Le GR 1 atteint la forêt par Bois-le-Roi, bien 
desservi par le train, et peu après se partage en 
deux branches. La première rejoint la gare de 
Fontainebleau-Avon, en passant par la tour 
Denecourt. Cette tour est un hommage rendu au 
sylvain Denecourt qui peut être considéré comme 
le père de nos itinéraires balisés, puisqu'il com
mença à tracer ses promenades en forêt (bien 
connues des Bleausards) dès le milieu du XIX' siè
cle. Après la gare d' Avon, notre GR 1 contourne 
Fontainebleau, traverse la D 407 au carrefour de 
Paris, en toute sécurité, grâce au nouveau pont. 
Puis il continue alors vers Franchard où il flirte 
avec son cousin le GR 11 'pour se diriger vers 
Apremont où il rejoint la branche que nous 
avions abandonné après Bois-le-Roi et qui a par
couru la forêt par le rocher Canon et les rochers 
du Cuvier-Châtillon. Une fois les deux branches 
réunies, le GR 1 poursuit son trajet vers Le Vau
doué par le massif des Trois-Pignons en emprun
tant un parcours d'une très grande beauté. 

Le GR 11 nous arrive de l'est par la gare de 
Moret-Veneux-les-Sablons, il traverse le village 

de Veneux-les-Sablons, et par le souterrain sous 
la D 606, arrive en forêt domaniale de Fontaine
bleau. Il traverse deux aqueducs qui alimentent la 
ville de Paris - celui de la Vanne et celui du Loing 
et du Lunain - puis, par des routes aux noms évo
cateurs d'histoire, de littérature, de personnages 
célèbres, il passe par la Malmontagne et son pylô
ne de surveillance, le rocher Boulin, pour arriver 
au point de vue de l'Inspecteur-Général, d'où on 
peut apercevoir le rocher des Étroitures, le res
tant du Long-Rocher, le Haut-Mont, le mont 
Aiveu, et la Malmontagne. Après le rocher 
Pourceau et le rocher Bouligny, notre GR se hisse 
au carrefour du Mail-Henri-IV où la perspective 
sur le château de Fontainebleau est exception
nelle. C'est maintenant la descente sur le carre
four de Maintenon (attention lors de la traversée 
de la D 606) pour atteindre l'entrée du parc du 
château. La traversée du parc est un régal pour 
les yeux, avec ses grandes perspectives. Nous 
quittons un peu tristement le château par la cour 
des Adieux et son célèbre escalier en fer à cheval. 
Il reste à traverser une partie de la ville de 
Fontainebleau, passer sous le contournement 
pour rejoindre la Faisanderie. De là, cap à l'ouest 
vers Franchard, la ferme du Coquibus pour finir à 
l'École ! 

Le GR 13 prend son essor au carrefour de 
l'Obélisque et se dirige plein sud vers le rocher du 
Mont-Morillon, puis traverse le rocher des De
moiselles, avec ses noms d'allées qui frisent le 
fantasme, pour atteindre la plaine du sud de la 
forêt et le charmant village de Recloses. Atten
tion au bolet satan qui fut longtemps goûté par les 
groupes de randonneurs ! 
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,,; Ce rapide descriptif des GR à Fontainebleau 
montre à l'évidence qu'ils permettent de décou
vrir tous les aspects de la forêt : les grandes 
futaies, les chaos rocheux et les platières. Ces iti
néraires peuvent être facilement accessibles grâce 
aux nombreuses gares SNCF situées dans la forêt 
Bois-le-Roi, Fontainebleau-Avon, Thomery, Mo
ret-Veneux-les-Sablons, Montigny-sur-Loing et 
Bourron-Marlotte. Ah! J'allais oublier la fameu
se halte en forêt réservée aux initiés qui seuls 
connaissent les heures et jours des trains qui s'y 
arrêtent. 

Évidemment, toutes les allées de la forêt ne 
peuvent pas être balisées, les GR ne sont qu'une 
invitation à venir en forêt. Utilisez-les au début 
lorsque vous êtes encore novice, mais petit à petit, 
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n'hésitez pas à vous en éloigner pour découvrir les 
multiples secrets de la forêt. Un bon conseil, créez 
un point fort dans votre rando en y incluant l'un 
des nombreux sentiers Bleus (balisés par les AFF) 
qui sillonnent la forêt ; attention, la progression 
n'y est pas rapide, mais quel régal pour les yeux 
( et les chevilles) ! 

Les GR sont entretenus par le Comité départe
mental de la randonnée pédestre de Seine-et
Marne, représentant la FFRandonnée sur le dépar
tement. 230 baliseurs bénévoles entretiennent 
chaque années les nombreux GR sur le territoire 
mais aussi les sentiers de Petite randonnée (PR); 
grâce à eux, de nombreux chemins sont valorisés 
et protégés, même s'il reste encore à faire en 
matière de protection de la nature ! 
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